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Urologisches Zentrum an der Osteeklinik Kiel

Die Kinderurologie

,Aus Kindern werden Leute...”

und zwar moglichst gesunde Leute!
Dazu mochten wir als Urologisches
Zentrum an der Ostseeklinik Kiel
und die Abteilung fir Urologie und
Kinderurologie des Universitatsklini-
kums Schleswig-Holsteins in Kiel mit
diesem Artikel beitragen.

Das vielleicht bekannteste urolo-
gische ,Problemchen” in der Kin-
derurologie betrifft die Herren: die
Phimose oder Vorhautverengung.
Absolut ungefahrlich, fihrt sie meist
lediglich zu hygienischen Problemen
und Vorhautentziindungen. In leich-
teren Fdllen gentigt die Anwendung
einer Salbe fiir einige Wochen. Wenn
dies nicht ausreicht, wird die Vorhaut
in einem ambulanten Eingriff teil-
weise oder aber komplett entfernt.

Schwerwiegender sind da schon
andere Erkrankungen der jungen
Herren: z. B. der Leistenhoden oder
Hodenhochstand. Durch eine Fehlla-
ge des Hodens im Leistenkanal kann
es im Laufe der Zeit zu Entwicklungs-
stérungen im Hoden kommen, wel-
che zu Stoérungen in der Produktion
der Samenzellen (Spermien) fihren.
Es gilt: jeder kindliche Hoden sollte
bis spatestens zum Abschluss des
zweiten Lebensjahres dauerhaft und
korrekt im Hodensack gelegen sein.
Als Behandlung genigt in einigen
Fallen eine hormonelle Behandlung.
Oft ist jedoch eine operative Korrek-
tur notwendig. Bei diesem Eingriff
wird der Hoden hierbei aus dem
umliegenden Gewebe des Leisten-
kanals gelést und im Hodensack an
korrekter Stelle festgendht.

Ein akutes Krankheitsbild des Hodens
ist die Verdrehung des Hodens im Ho-
densack (Hodentorsion). Bei diesem
sehr schmerzhaften Ereignis dreht
sich der Hoden am Samenstrang
um die eigene Achse. Dieses fuhrt
zu einer Durchblutungsstérung, wel-
che innerhalb kurzer Zeit zur Schadi-
gung des Hodens fihrt. Wichtig ist
hierbei, dass der betroffene Hoden
schnellstmdglich operativ wieder in
seine richtige Lage gebracht wird,
um bleibende Funktionsstérungen
des Hodens zu vermeiden.

Hiervon zu trennen, aber manchmal
ahnlich aussehend ist die Hoden-
und Nebenhodenentzindung. Bei
dieser Erkrankung kommt es eben-
falls zur schmerzhaften Schwellung
und Rétung des Hodensackes. Die-
se Entziindung kann aber gut durch
eine medikamentdse Therapie be-
handelt werden kann.

Harmlos dagegen ist die Hydrocele
oder auch Wasserbruch des Hodens,
bei dieser der Hoden von einer Flis-
sigkeitshulle umgeben ist. Bei Kin-
dern liegt die Ursache in einem nicht
ganz verschlossenen Leistenkanal,
welcher in einem ambulanten Ein-
griff qut verschlossen werden kann.

Wichtig ist: Alle relativ akut be-
ginnenden, von Jungen beklagten
Hodenbeschwerden miissen ohne
Zeitverzogerung arztlich untersucht
und behandelt werden, um Schaden
des Hodens zu vermeiden. Auch
sollte jede auffdllige sichtbare oder
tastbare Hodenverdanderung kleiner
arztlich abgeklart werden.
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Ein Erkrankungsbild in der Kinder-
urologie, welches Madchen und
Jungen betrifft ist die Enuresis oder
auch Einndssen genannt. Die be-
troffenen Kinder werden entweder
Gberhaupt nicht ,,trocken” oder be-
ginnen, nachdem sie bereits ,tro-
cken” gewesen sind, wieder erneut
einzundssen. Diese Storung kann ein
Hinweis auf eine organische Veran-
derung im Bereich der Nieren, Blase
oder Harnréhre sein. Es kann sich
auch um eine relativ harmlose Ent-
wicklungsverzégerung handeln.

In einem ersten ausfihrlichen Ge-
sprach des Arztes gemeinsam mit
den Eltern und dem Kind konnen
wesentliche Hinweise auf die Ursa-
che des Einndssens gefunden wer-
den. Daran schlieBt sich an eine
korperliche Untersuchung, verbun-
den mit einer Urinanalyse und einer
Ultraschalluntersuchung von Nieren
und Blase. Je nach Ursache des Ein-
nassens ist eine individuelle Thera-
pie moglich. Ein kindliches Einndssen
sollte spatestens ab dem finften Le-
bensjahr abgeklért und behandelt
werden.

Eine weitere urologische Erkrankung
bei Kindern sind die Harnwegsin-
fekte: Ein einmaliger Harnwegsinfekt
ohne Fieber ist bei Kindern keine
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,verdachtige” Erkrankung. In regel-
maRiger Folge wieder auftretende
Harnwegsinfekte mussen aber zur
weiteren Diagnostik Anlass geben,
um mogliche Stérungen des Harn-
traktes frihzeitig festzustellen. Somit
gilt: spatestens nach dem zweiten
fieberfreien oder fieberhaften Harn-
wegsinfekt sollte eine facharztliche
Untersuchung erfolgen.

Eine magliche Ursache wiederkeh-
render, haufig auch hochfieberhafter
Harnwegsinfekte im Kindesalter ist
die Refluxkrankheit. Hierbei handelt
es sich um ein Rickfluss von Urin aus
der Blase iber den Harnleiter zuriick
in die Nieren, der, unerkannt und
unbehandelt, zu schweren Nierener-
krankungen und dauerhaften Funkti-
onstérungen fihren kann.

Dariiber hinaus gibt es eine Viel-
zahl  angeborener  urologischer
Fehlbildungen und frohkindlicher
Entwicklungsstérungen und weitere
Erkrankungen, deren Darstellung
den Rahmen sprengen wiirde. Mit
diesem Artikel mochten wir sie als
Eltern, Erzieher und Betreuer von
Kindern ein wenig fir mogliche uro-
logische Probleme ihrer Sprosslinge
sensibilisieren, damit auch aus Ihren
Kindern gesunde Leute werden.
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